
Triple-DMP-Fortbildung 
Bewegungs- und sportmedizinische Aspekte nicht vergessen 

  
Samstag, der 8. Februar 2025 – Orthopädische Klinik Markgröningen bei Stuttgart 

 
nur in Präsenz 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8:30 Uhr  Industrieausstellung 
  
9:00 Uhr Begrüßung       Vogt/ von Frankenberg 
  
9:15 Uhr Update KHK       Most 
9:45 Uhr Update Diabetes mellitus Typ 1+2    Kress 
10:15 Uhr Update Asthma bronchiale und COPD   Rupp 
  
10:45 Uhr Bewegte Pause      von Frankenberg 
10:55 Uhr Industrieausstellung 
 
11:10 Uhr Grundlagen der Bewegungsmedizin    Brasch 
11:40 Uhr Weltspitze dank Typ 1 Diabetes   Oruz 
  
12:25 Uhr Mittagspause und Industrieausstellung 
13:00 Uhr Bewegte Pause     von Frankenberg 
 
13:10 Uhr  Bewegung und Sport bei Asthma und COPD  Rupp 
13:40 Uhr Bewegung und Sport bei Diabetes mellitus   Kress 
14:10 Uhr Bewegung und Sport bei KHK    Bauer 
 
14:40 Uhr Diskussion und Zusammenfassung   Vogt 
15:15 Uhr  Ende 
  
6 CME-Punkte bei der Landesärztekammer BaWü genehmigt 
DMP Anerkennung beantragt 
 
Veranstalter: 

 
 
 
 

 
Unter der Schirmherrschaft von: unter wissenschaftlicher 

Begleitung von:  
 
 
 
      Landesverband BaWü (angefragt) 
       + AG Prävention Rehabilitation Sportmedizin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Referenten und Moderator: 
 
Priv.-Doz. Dr. med. Pascal Bauer Internist - Kardiologe – Angiologe – Sport- und 

Ernährungsmediziner, Oberarzt, Leitung Angiologie, Leitung 
Sportkardiologie und kardiovaskuläre Prävention 
Universitätsklinikum Giessen - Sprecher der AG Sportkardiologie 
der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie 

Dr. med. Mathias Brasch Internist - Kardiologe - Sportkardiologe DGK Stufe 3 -
Sportmedizin - Diplomsportlehrer (DSHS Köln) - Praxis für 
Präventive Kardiologie, Sportkardiologie und sportmedizinische 
Leistungsdiagnostik in Villingen-Schwenningen 

Marco von Frankenberg Physiotherapeut - Osteopath - Dozent und Fachlehrer -
Physiotherapiepraxis Möglingen  

Dr. med. Stefan Kress  Internist - Diabetologe - Gastroenterologe - Ernährungsmediziner, 
Leitender Oberarzt und Leiter Diabetes -Zentrum und -
Schwerpunkt - Vinzentius-Krankenhaus Landau/ Pfalz - 1. 
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Diabetes, Sport und 
Bewegung der Deutschen Diabetes Gesellschaft e. V.  

Dr. med. Astrid Most Internistin – Kardiologin - Sportkardiologin DGK Stufe 3 – 
Sportmedizinerin. Oberärztin, Leitung Chest Pain Unit 
Universitätsklinikum Giessen 

Timur Oruz Profi-Hockeyspieler und Start-up-Unternehmer - bis 2024 
115facher Deutscher Hockey Nationalspieler Bronzemedaillen-
gewinner Olympische Sommerspiele 2016 - Champions League 
Gewinner 2017 - 4. Platz Olympische Sommerspiele 2021 -
Deutscher Meister mit Rot-Weiß Köln 2016, 2021, 2022 – Typ 1 
Diabetiker 

Dr. med. Alexander Rupp Internist - Pneumologe - Allergologe - Suchtmediziner und 
sportmedizinsicher Ansprechpartner - Pneumologische Praxis 
Stuttgart -Stadtmitte 

Dr. med. Dierk-Christian Vogt Internist - Kardiologe- Sportkardiologe DGK Stufe 3 - 
Sportmediziner -Internistische Fachärzte Asperg 

 
 
 

Teilnahmegebühr  
Präsenz: € 20 - DGSP-/ BDI-Mitglieder: € 16 

in Ausbildung: kostenfrei 
Bitte vorab überweisen an: 

Sportmedizinischer Arbeitskreis Ludwigsburg e.V.  
Apobank BIC: DAAEDEDDXXX 

IBAN: DE47 3006 0601 0001 9209 79 
 

Eine Voranmeldung mit Mitteilung der EFN bitte bei:  
Dr. med. Dierk-Christian Vogt 

Innere Medizin - Kardiologie - Sportmedizin 
Markgröninger Str. 20 - 71679 Asperg 

Vogt@Internisten-Asperg.de 
 
 



Sponsoren: 
Sponsoringsumme für Nennung im Flyer und Standrecht 

 
 
 
 ??? 
 
 

 
    € 3000 


